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Grenzen setzen, Präsenz stärken im Schulalltag



Klar auftreten. Grenzen setzen. Gehört werden.

Im turbulenten Schulalltag geht die eigene Stimme
oft unter – dabei ist sie dein stärkstes
Werkzeug, um deinen Standpunkt zu vertreten und
Grenzen zu wahren.

In diesem Workshop für Lehrer*innen und
Referendar*innen verbinden wir Stimmarbeit und
Körperbewusstsein, damit du auch in
herausfordernden Situationen sicher und präsent
bleibst.

Melde dich jetzt direkt an – das erleichtert uns
die Planung!

Anmeldung unter: info@teacherscare.de 

FÜR ALLE, DIE NICHT NUR 
GEHÖRT, SONDERN AUCH ERNST 
GENOMMEN WERDEN WOLLEN.

01. Juni 2025, 13–17 Uhr
Exploratorium, Zossener Str. 24, 10961 Berlin

Lehrer*innen (60 €)* // Referendar*innen (40 €)*

*Sprich uns gerne an, wenn du das Geld gerade 
nicht hast, aber gerne teilnehmen möchtest.



Stimme, die wirkt: Klar,
kraftvoll und authentisch
kommunizieren mit Martin
van Emmichhoven

Standpunkt & Grenzen:
Spüren, wo du stehst –
und es nach außen zeigen
mit Wiebke Heiber

WAS EUCH ERWARTET

Erprobte Methoden aus Gestalt- und
Körperpsychotherapie und Stimmarbeit


